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Este material educativo para el Bachillerato Nacional
propone que las comunidades estudiantiles reflexionen,
desde la memoria colectiva, sobre los procesos historicos,
sociales y culturales durante 1970, 1986 y 2026, (afios en
que el pais ha sido sede de la Copa Mundial de Futbol).

De esta forma, el aula se transforma en un espacio
de didlogo donde la memoria, el juego y la produccion
cultural permiten comprender las transformaciones del
pais y fortalecer la participacion de la comunidad en los
procesos educativos.

El propdsito es impulsar este evento deportivo de alcance
global para despertar el interés, la empatia y el sentido
de identidad, asi como vincular la vida cotidiana de la
comunidad estudiantil con el contexto histérico y social
en el que viven. Se proponen experiencias colaborativas y
creativas, en torno a los derechos humanos, la conciencia
histérica, el pensamiento critico y la cultura de paz,
colocando como vaso comunicante al futbol.

Encuadre con los propésitos formativos

Parainiciar con el desarrollo de este material esimportante
conocer cOmo es que se vincula con las asignaturas del
modelo educativo 2025. Su caracter histérico permite una
relacion organica con Conciencia Historica, aligual que con
las herramientas digitales que proporciona Cultura Digital,
y con los ambitos de Practica y Colaboracién Ciudadana
y Actividades Fisicas y Deportivas, de la Formacion
Socioemocional, lo que favorece el trabajo transversal y la
reflexién critica. En las siguientes tablas, puede apreciarse
la distribucién de propdsitos formativos desde los cuales
podria ser impulsado el material educativo.



*B Conciencia Historica *B

Propdsito formativo:

Establece conexiones entre feno-
menos, acontecimientos y proce-
sos de la realidad.

Contenidos formativos:
= Distincion entre hechos historicos

=Trascendencia de la historia

Vinculacidn con el proyecto:
Analisis de los contextos de Méxi-
coen 1970, 1986y 2026

@ Conciencia Histérica @

Propdsito formativo:

Elabora argumentos e interpre-
taciones histéricas con base en
fuentes variadas y pertinentes.

Contenidos formativos:
=Proceso narrativo (introduccion,
desarrollo y conclusiones)

#Uso de evidencia histérica

Vinculacién con el proyecto:

Produccion de materiales compa-
rativos y narrativas histéricas

'B Conciencia Historica 'B

@ Cultura Digital

Propdsito formativo:

Construye un vinculo ético con
las personas y sujetos histéricos
mediante la reflexién sobre la di-
versidad de contextos.

Contenidos formativos:
«Etica en la historia
+Memoria cultural
=Memoria nacional

Vinculacién con el proyecto:

Reflexion sobre identidad, memo-
ria colectiva y diversidad social

&

Propdsito formativo:

Utiliza dispositivos tecnoldgicos,
servicios de difusién y herramien-
tas de software para crear y edi-
tar contenido digital conforme a
SuUS recursos y contextos.

Contenidos formativos:

»Contenido digital didactico

»Contenido documental

»Contenido informativo y de en-
tretenimiento

Vinculacion con el proyecto:

Elaboracién de podcasts, videos,
infografias o productos digitales



Actividades Fisicas y ,g

. Deiortivas .

Propésito formativo:

Participa en situaciones de juego y
actividad fisica ludica como mani-
festacion cultural y expresion de
libertad.

Contenidos formativos:

# Juegos tradicionales

» El deporte y el juego como expre-
siones culturales

» El juego como derecho humano

Vinculacion con el proyecto:

El futbol como eje cultural y provo-
cador de reflexion histérica y social

Practica y Colaboracidon .g
Ciudadana

Transversal

Propésito formativo:

Reconoce los principales instru-
mentos que tutelan los derechos
humanos en general, y especifica-
mente de las infancias, adolescen-
cias y juventudes

Contenidos formativos:

= Relacion entre los derechos hu-
manos y las politicas, programas
y acciones dirigidas a jovenes, de
los gobiernos federal, estatal y
municipal

Vinculacion con el proyecto:

Analisis de los contextos de México
en 1970, 1986 y 2026.




Organizacion

Las actividades se desarrollaran de manera
consecutiva e integraran:

% Exploracion histoérica

% Analisis comparativo

% Produccion creativa

% Socializacion de aprendizajes

Alineaciones
del encuentro

Duracion sugerida: 3 sesiones (ajustable).
Modalidad: presencial o hibrida
Organizacion: equipos (4-6 estudiantes).



Actividad 1.
Laboratorio de la memoria

A) México salta a la cancha

Finalidad:
Impulsar la curiosidad e identificar saberes previos.

La persona docente presenta el reto: Tu equipo debe in-
vestigar como era México en 1970, 1986 y 2026, para con-
tar su historia desde una mirada juvenil.

Cada equipo crea su nombre y logotipo.
Elaboran una breve descripcién donde respondan:

% ¢;Qué sucesos relevantes caracterizaron a México en
cada mundial?

% ¢/Qué ha cambiado o qué continua igual en tu comu-
nidad?

Fruto de la actividad: Pequeiio mural en una cartulina
con el tema, el nombre de su equipo, su logo y sus prime-
ras ideas




B) Yo lo vi rodar

Finalidad:
Comprender el contexto a través de fuentes vivas

Se crean tres estaciones en el aula:

1970

Contexto:
Desarrollo estabilizador y represion post-68

Actividades:
# Escucha de canciones de la época
# Analisis de publicidad o prensa
# Entrevistas a familiares mayores o de la comunidad
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Contexto:
Reconstruccion tras el sismo del 85, solidaridad ciudadana

Actividades:
® Visualizacion de clips del Mundial 86
# Analisis del discurso de unién nacional
® Registro de recuerdos familiares

Contexto:
Desafios del 2026: género, mundo digital, diversidad

Actividades:
% Revision de noticias de los periddicos de circulacion
nacional y local
% Debate sobre redes sociales, IA, juventudes, violencia,
migracion y turismo masivo
% Produccion de memes o microclips

Cada equipo sistematiza la informacién en una bitaco-
ra de memoria.

Consejo: usar herramientas como Padlet o Canva para regis-
tros interactivos.



" Actividad 2.
Laboratorio creativo

A) Medio tiempo para refrescar ideas

Finalidad:
Analizar transformaciones sociales y culturales.

Con la informacion recabada, cada equipo elige un formato:

% Debate. Intercambio de ideas con posturas distintas so-
bre un tema, con argumentos y contraargumentos.

% Mesa redonda. Conversacidn entre varias personas que
analizan un tema desde diferentes perspectivas, sin con-
frontacion directa.

# Juego de roles. Representacion de personajes o situa-
ciones para comprender experiencias, contextos histo-
ricos o puntos de vista distintos. Ejemplo: conversacion
entre una joven del 70, una mujer del 86 y una estudiante
del 26.

Identifican:
# Participaciéon ciudadana
% Representaciones de género
% Tecnologia y comunicaciéon
% Expresiones culturales y deportivas

Actividad integradora: Microescena teatral o capsula de
radio con voces en didlogo
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B) Mi balon se llena de historias

Finalidad:
Expresar de forma creativa la reflexién histérica.

Cada equipo elabora un guion, boceto, cancién o escaleta para re-
troalimentacion docente

El material debe integrar:
% Una reflexion comparativa entre los afios 1970, 1986 y 2026.
¥ Una conclusién critica: ;Qué aprendemos del México que fuimos,
del que somos y del que seremos?

Cada equipo elige un formato:
# Podcast educativo
% Cancion o rap de denuncia
% Video comparativo
% Infografia o mural interactivo
% Cuento o cronica histdrica
% Historieta o cdmic
# Performance o exposicion escénica
® Blog o sitio web

Como tarea, se concluye el material.



Actividad 3.
Feria de expo, comunitaria, escolar

A) México vibra

Finalidad:
Socializar aprendizajes y fortalecer la comunidad.

Organlza una feria escolar:
Espauos tematicos
Comparacion de las “mascotas” de los mundiales
Proyeccién de videos o podcasts
Exhibicién de infografias o comics
Presentaciones escénicas
En caso de publicar las actividades en redes, se propo-
ne utilizar el #MiBalénCuenta

Participan estudiantes, docentes y familias.




B) Cierre reflexivo: “Y, sin embargo, sigue rodando”

Mural colectivo (participan los asistentes a la feria)

Pregunta guia: ;Qué aprendi al conocer a México en estos tres
momentos de su historia?

Autoevaluacioén, coevaluacion y registro final en bitacora
Evaluacion formativa sugerida (rubrica simplificada)

@ Golazo Peg6 en el poste Saque de banda

Te rifaste Puedes mejorar Inténtalo de nuevo

Comprension histdrica
@ Analiza con profundidad y sentido critico los tres contextos

[ﬁ Reconoce diferencias generales entre los periodos

E— Menciona datos sin analisis

Integracion de asignaturas y ambitos

Integra de manera critica y reflexiva las asignaturas de

@ Conciencia Historica, Cultura Digital y el ambito de Activi-
dades Fisicas y Deportivas para generar opiniones y pro-
ductos fundamentados

Integra las asignaturas y ambitos de manera superficial,
[ﬁ no se refleja en una opinién o un producto critico y re-
flexivo

E* No se aprecia una integracion de las asignaturas y ambi-
tos en sus opiniones y productos

Creatividad y comunicacién

@ Usa recursos expresivos y tecnoldgicos de forma ética
e innovadora

[ﬁ Comunica de manera claray comprensible

@ Presenta producto con poca coherencia o creatividad

Colaboracion

@ Participa activamente con responsabilidad y respeto

ﬁ Colabora de manera intermitente

E— Muestra baja participacion
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Cronograma mensual

Se sugiere el periodo: del 15 al 30 de mayo de 2026.

C/

Semana 1
Actividades clave

Lanzamiento del reto y conformacién
de equipos
% Presentacion del proyecto y objetivos
% Definicion de roles y bitacoras

Laboratorio de memoria

# Estacion 1970, 1986 y 2026: inves-
tigacion de contexto, entrevistas y
analisis audiovisual

® Registro de hallazgos en mural o
Padlet

Semana 2
Actividades clave

Didlogo entre tiempos y disefo del
producto
% Debate sobre cambios sociales y cul-
turales hasta 2026
% Creacion de guion, storyboard o bo-
ceto del material didactico.

Produccidn creativa

% Grabacion, disefio o elaboracion del
producto final (podcast, video, info-
grafia, historieta o exposicion)

Semana 3
Actividades clave

Feria “México vibra” y cierre reflexivo
® Presentacion publica de materiales
% Evaluacion formativa y coevaluacién

Resultados
esperados

Acta del reto (equipo,
eje y producto a desa-
rrollar)

Bitacora de investiga-
cién histodrica

Resultados
esperados

Guion o prototipo
validado
Retroalimentacion
docente

Producto didactico en
desarrollo

Evidencias digitales o
fisicas

Resultados
esperados

Exposicion o muestra
colectiva
Autoevaluaciény
reflexion final



Recursos
y materiales

Historicos

Biblioteca
Fuentes y hemeroteca
ioVi Testimonios
audiovisuales v L
1970, 1986
y 2026
Digitales
Spotify for CapCut
Podcasters
Canva Adobe
Express
Fisicos
Marcadores
Cartulinas Papel bond






